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ЧАСТНО ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „ИЗГРЕВ“ ЕООД – ГР. СОФИЯ, Р-Н 
ПАНЧАРЕВО

УТВЪРЖДАВАМ:
Слав Славов – Директор

ПЛАН ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И ИНТЕРВЕНЦИЯ
НА НАСИЛИЕТО И ТОРМОЗА

ЗА УЧЕБНАТА 2026/2027 ГОДИНА

Приет на заседание на Педагогическия съвет – Протокол № 1/15.09.2026 г.

Планът е  разработен в  съответствие с  Механизма за  противодействие на тормоза и 
насилието в институциите в системата на предучилищното и училищното образование и 
Алгоритъма за прилагането му, утвърдени със Заповед № РД09-5906/28.12.2017 г. на 
министъра  на  образованието  и  науката,  и  е  съобразен  с  Правилника  за  дейността, 
Етичния кодекс на училищната общност и Програмата за  приобщаване на децата и 
учениците от уязвими групи на ЧОУ „Изгрев“ – гр. София.

I. ЦЕЛИ НА ПЛАНА

1. Превенция на всички форми на насилие и тормоз в училищната среда.

2. Създаване на безопасна, подкрепяща и приобщаваща училищна общност.

3. Ясни механизми за сигнализиране, реакция и проследяване на случаи на насилие и 
тормоз.

4. Повишаване на чувствителността и ангажираността на ученици, учители и родители 
по темата.

II. ОСНОВНИ ФОРМИ НА НАСИЛИЕ И ТОРМОЗ

Физически  тормоз;  психически/емоционален  тормоз  (обиди,  заплахи,  манипулация); 
вербален тормоз; кибертормоз; социална изолация; дискриминация на основа пол, етнос, 
религия, увреждане и др.

III. КООРДИНАЦИОНЕН СЪВЕТ ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И ИНТЕРВЕНЦИЯ

Координационният съвет е определен със Заповед № РД-11/15.09.2026 г. на директора, в 
състав:

Член на съвета Роля

Светла Нейкова – председател Организира и координира дейността на съвета; отговаря за 
прилагането на политиките и за връзката с ръководството 



ЧАСТНО ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „ИЗГРЕВ“
София, район Панчарево, ул. „Люляк“ 17
пк. 1137

e-mail: izgrevou@gmail.com
тел: 0882 369 240 / 0896 669 769

www.izgrevou.com

Член на съвета Роля

на училището

Зорница Христова – член Наблюдение, ранно разпознаване и сигнализиране на 
случаи

Десислава Игнатова – член Провеждане на превантивни и обучителни дейности; 
индивидуални разговори с ученици

Станислав Фотев – член Водене на регистъра на случаите и документацията; работа 
по конфликти между ученици

В дейностите по превенция и интервенция се включват също директорът, заместник-
директорът, класните ръководители, учителите в ЦОУД и родителите на учениците.

IV. ПРЕВАНТИВНИ ДЕЙНОСТИ

Дейност Период Отговорник

Запознаване на всички педагогически специалисти 
и служители с Механизма за противодействие на 
тормоза и насилието и с Алгоритъма за 
прилагането му

септември 2026 
г.

директор, 
Координационен 
съвет

Актуализиране и утвърждаване на Единните 
правила за задълженията на всички служители при 
случаи на тормоз; запознаване на служителите 
срещу подпис

30.09.2026 г. директор, 
Координационен 
съвет

Утвърждаване на Етичния кодекс на училищната 
общност за учебната 2026/2027 г.

15.09.2026 г. директор, 
Педагогически съвет

Запознаване на учениците и родителите (на 
родителските срещи) с формите на насилие и с 
Механизма; изготвяне на правила на паралелката 
съвместно с учениците

30.09.2026 г. класни ръководители

Оценка на насилието и тормоза в училището 
(анкета сред ученици III–VII клас, учители и 
родители)

31.10.2026 г. Координационен 
съвет, класни 
ръководители

Кутия за сигнали и онлайн форма за анонимно 
споделяне

31.10.2026 г. Координационен 
съвет

Обучителни часове „Толерантност и уважение“ в 
часа на класа

ежемесечно класни ръководители

Обучение на учителите за разпознаване на ранни 
признаци на тормоз и за кибертормоз (по Плана за 
квалификация)

октомври 2026 г. ръководство, 
Комисия за 
квалификация

Ден срещу тормоза – „Ден на розовата фланелка“ 24.02.2027 г. Координационен 
съвет, класни 
ръководители

Кампании и инициативи с участие на ученици 
(плакати, изложби, концерти) във връзка с 
национални и училищни празници

през учебната 
година

Координационен 
съвет, класни 
ръководители

Родителски срещи с акцент върху превенцията; 
индивидуални консултации

по график класни ръководители

Дежурства на учителите в междучасията и в двора; 
наблюдение на местата с повишен риск

постоянен дежурни учители

Повторна оценка на тормоза и годишен доклад на 
Координационния съвет пред Педагогическия 

юни 2027 г. председател на 
Координационния 
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Дейност Период Отговорник

съвет съвет

V. ИНТЕРВЕНЦИЯ ПРИ УСТАНОВЕН СЛУЧАЙ НА НАСИЛИЕ/ТОРМОЗ

1. Сигнализиране – от ученик, учител, служител, родител или чрез анонимната форма; 
всеки  служител  е  длъжен  да  реагира  и  да  уведоми  класния  ръководител  и 
Координационния съвет.

2.  Оценка на случая от Координационния съвет – ниво на тормоза по Механизма и 
определяне на мерките.

3.  Разговори  с  всички  страни  –  индивидуално  и  при  необходимост  с  медиатор; 
изслушване на ученика в присъствието на родител.

4. План за въздействие – възпитателни мерки по Правилника за дейността, консултации, 
включване в групи за социални умения, наставничество.

5. Информиране на родителите – в рамките на 24 часа.

6. При тежки случаи (трето ниво по Механизма) – уведомяване на отдел „Закрила на 
детето“ към дирекция „Социално подпомагане“ и на РУ на МВР.

7. Проследяване на случая – минимум 3 месеца след инцидента.

VI. ДОКУМЕНТАЦИЯ И ОТЧЕТНОСТ

– всеки случай се вписва в Регистъра на случаите на насилие и тормоз, който се 
води  от  определения  член  на  Координационния  съвет  и  се  съхранява  при 
директора;

– ежегоден анализ на случаите и на ефективността на приетите мерки;

– отчет пред Педагогическия съвет – февруари и юни 2027 г.

VII. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Планът отразява ангажимента на ЧОУ „Изгрев“ – гр. София да гарантира сигурна и 
приобщаваща среда  за  всички  ученици.  Училището  изгражда  култура  на  уважение, 
сътрудничество и нулева толерантност към насилието.

Слав Славов
Директор на ЧОУ „Изгрев“ – гр. 
София


